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Aufteilung der Gebaude: %’HUMAN

e Jedes Gebaude umfasst 4 Zimmer/
a 5 Personen

e Die Geschlechter und die Familien werden
getrennt untergebracht

e Schwimmbecken wird nur zu
Schulungszwecken der Waisenkinder genutzt.
Keine Nutzung fur Gaste!

Zimmer:

 Max. Belegung bis zu 5 Personen
Je Zimmer eine Dusche mit WC
Ausstattung der Zimmer: Bettwasche,
Handtuch/Duschtuch, Fon, Seife
Steckdose (UK) - EU Adapter notwendig
Insektennetz auf den Betten
Ehepaare (mit/ohne Kinder) erhalten ein
eigenes Zimmer (Preis p.P. bleibt gleich)
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Falls dein Abflug von einem anderen Ort als Dusseldorf erfolgt,
beachte bitte, dass du am 20.12.2023 spatestens um 16:30 Uhr
vor LC Waikiki am Flughafen Istanbul (IST) sein solltest.

Abflug am 20.12.2023: Wenn du keine durchgehende Buchung mit Turkish Airlines (THY)
Wir fliegen vom Dusseldorfer Flughafen fur beide Flige vornimmst, beachte, dass du dein Gepack am

nach Istanbul (IST) mit TK 1524 (Turkish > Flughafen erneut einchecken musst.

Airlines) um 10:55 Uhr. Wenn du jedoch beide Fliige direkt Gber Turkish Airlines (THY)
buchst, erfolgt ein automatischer Gepacktransfer (Transferflug).
Ankunft in Istanbul:

Ankunft in Istanbul: Gemeinsam werden wir uns in Istanbul treffen und warten,

Da die Ehrenamtler von verschiedenen bis sich alle Mitglieder unserer Gruppe vor LC Waikiki

Flughafen nach Istanbul abfliegen, ,  Vversammelt haben. AnschlieBend werden wir einen

werden wir uns um 16:30 Uhr am Treffpunkt festlegen, an dem wir uns um 17:30 Uhr treffen,

Flughafen Istanbul vor LC Waikiki da die Gate-Informationen zu diesem Zeitpunkt angekiindigt

treffen. werden. In der Zwischenzeit kdnnen wir Gebete abhalten

oder uns in einem Café entspannen.

Abflug von Istanbul:

Unser Flug ab Istanbul hat eine Dauer von ungefahr 8 Stunden. Auf
> dem Weg machen wir einen Zwischenstopp in Kilimanjaro, wo wir

jedoch lediglich im Flugzeug bleiben, um Gaste aussteigen zu

lassen, ohne selbst auszusteigen. Nach etwa einer Stunde

Wartezeit setzen wir unseren Flug fort, und schlief3lich werden wir

gegen 04:30 Uhr am Flughafen Sansibar landen.

Abflug von IST nach ZNZ:
Am 20. Dezember 2023 werden wir alle

zusammen in unserer Reisegruppe um 19:25
Uhr mit Flug TK 0567 nach Sansibar fliegen.




Brauche ich eine Impfung?

Brauche ich fur die Anreise ein Visum?
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Es wird empfohlen, vor der Reise einige Impfungen in
Betracht zu ziehen. In Tansania sind jedoch keine
Impfungen vorgeschrieben, um das Land zu betreten. Wir
empfehlen dir dringend, vor deiner Reise deinen
Hausarzt aufzusuchen und dich professionell beraten zu
lassen, indem du deinen Impfpass uberprifen lasst.

FUr die Anreise nach Tansania ist ein Visum erforderlich,
das wir einige Wochen vor der Reise online beantragen
werden. Fur das Visum benodtigst du folgende
Unterlagen: deinen Reisepass, der am Tag der Reise
mindestens noch 6 Monate gultig sein muss, ein
aktuelles Foto von dir und eine Kopie deines Flugtickets.
Die restlichen Informationen zum Ausfullen des Antrags
werden vor der Reise von uns bereitgestellt.



Uhrzeit 1. Tag 2. Tag 3. Tag 4. Tag 5. Tag 6. Tag 7. Tag
6:30 - 7:30 Morgengymnastik
7:30 - 8:00 Pause
8:00 - 9:00 Friihstiick
9:00 - 10:00
Aktivititen mit Assalam
s Waisenkindern Freiwilligenarbeit Badiare
11:00 - 12:00 Ankunft & Bl e Vorber.eltung fiir
12:30 - 13:30 Campus- und Freie Zeit Sandbank-Tour Dua im Dorf
13:30 - 14:30 Dorfrundgang Mittagessen Mittagessen Stonetown &
Gewiirzgarten | Ostkiisten-Tour
14:30 - 15:30 AT
Aktivititen mit il oM
20 - 17 olunteering-
oA 4700 Waisenkindern 5 Zakat/Sadaka-
17:00 - 18:00 B Verteilung & Dua
Aktivititen mit i
18:00 - 18:15 Pause i - Pause Lo
Waisenkindern
18:15 - 19:00 Sonnenuntergang Sonnenuntergang
19:00 - 20:00 Abendessen
Berufliche
; . , - Mirchenabend Volleyball mit ; . : 3 Abschluss-
20:00 - 22:00 Eisbrecher Spiele Bildung fiir - : : . : Freie Zeit Freie Zeit ;
: . fiir Waisenkinder| Waisenkindern zeremonie
Waisenkinder

—




Das brauchst du fur deine Freizeit: m

e Burkini/Badeanzug Fg;j[—]UMJA&N

Wasserschuhel!!

Wasserflasche (Metall)

Flipflops/Sandalen (Zimmer)

Sonnenbrille und Hut

Badetuch (fur Sandbank)

Alte Sportschuhe, die du vor Ort lassen kannst

« POWERBANK!II Am besten 20.000 kw (Falls du keine Sandalen in der Freizeit tréagst)
. Universal Stec.:.l.<dosenadapter.UK N o Wasserfester Rucksack/Tasche flir Bootsfahrten

3’er Verliangerungskabel e .
« Kleine Umhangetasche/Bauchtasche  Taschenlampe und Batterien
oder Rucksack

Diese Sachen brauchst du in Sansibar:

 Handykette Pflege-/Eigenbedarf:
 Handyspeicher entleeren oder
Festplatte mithehmen zum entleeren e Sonnencreme (LSF 50) / Aftersun
e SIM Karte vor Ort erhaltlich o Moskitospray/Insektenspray/Moskitopflaster (Tropic)
(Wird vor der Reise geklart- ca. 20€ mit Internet - e Creme gegen Moskitostiche
wird Bar vor Ort bezahlt) e Waschmittelpulver

e ggf. Reisebugeleisen

e Desinfektionstlcher

e Feuchttlcher

e Medikamente

o Abfuhrmittel/Verstopfungsmittel
e Entwasserungstee




Im Zimmer:

Betrete den Bereich nicht mit Stra3enschuhen.
Rauche nicht im Zimmer.
Frag nach zusatzlichen Handtuchern, wenn du

sie benaotigst, und lege sie nicht auf den Boden.

Halte die Turen geschlossen,

um das Eindringen von Tieren zu verhindern.
Wirf kein Toilettenpapier in die Toilette, da hier
kein Abwassersystem wie in der EU existiert.
Bitte denk an deine Mitbewohner im Zimmer
und sei rucksichtsvoll.

Auf dem Campus: m

o Alkoholhaltige Getranke sind nicht erlaubt. “OR
e Ab 22:00 Uhr gilt eine Ruhezeit. Da die Mitarbeiter @HUMAN
auch auf dem Campus ubernachten, ist es wichtig,
dass sie diese Ruhephase einhalten, um optimale
Leistungen erbringen zu konnen.

e Bitte beachte die Kleiderordnung von Assalam auf
dem Campus und wahrend des Schwimmens. Achte
beim Kofferpacken darauf, dass du dich an die
Regeln haltst, wie auf dem Bild dargestellt.

el

LERNAfys

«Dressing above the knee
«Ripped jeans

«Backless outfit

«Tights pants

«Low-cut T-shirt
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® (']J 1) Nachdem du diese Datei gelesen hast und mit den Daten dieser Reise einverstanden bist, Kannst du bis
A zum 27.10.2023 eine Reservierung beantragen. (Unverbindlich)

e

m | — 2) Wir priifen alle Anmeldungen und legen die 10 Teilnehmer fest.
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Du gehorst zu diesen 10 Teilnehmern: Du hast bis zum 30.10.2023 noch keine
Wenn du in die engere Auswahl kommst, Rickmeldung?

senden wir dir am 29.10.2023 das Reiseformular. Dann bist du in der Warteliste und erfahrst am
Um die Anmeldung abzuschlie3en, fullst du dieses aus 06.11.2023 ob ein Platz frei geworden ist und
und Uberweist den Betrag von 800,00€ pro Person bis dich anmelden kannst.

spatestens 5. November 2023 an das angegebene
Bankkonto im Formular.



