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Gruppe 1: Flugzeiten fur Dusseldorf

DUS-ADD: TK 1524 -10.03.2025
Abflug: 10:50 Uhr (Zwischenstopp in IST)
Ankunft: 23:45 Uhr

ADD-DUS : TK 677
Abflug: 00:45 Uhr (16.03.25)
Ankunft: 09:25 Uhr (16.03.2025)

Turkischsprachige Begleitung ab Addis Abeba
Preis flir 5 Nachte 450 EUR (ohne Flug & Visum)

Gruppe 2: Flugzeiten fur Dusseldorf

DUS-ADD: TK 1524 - 15.03%025
Abflug: 10:50 Uhr (Zwischenstopp in IST)
Ankunft: 23:45 Uhr

ADD-DUS : TK 677
Abflug: 00:55 Uhr (21.03.25)
Ankunft: 13:15 Uhr(21.03.2025)

Turkischsprachige Begleitung ab Addis Abeba
Preis fir 5 Nachte 450 EUR (ohne Flug & Visum)

Gruppe 3: Flugzeiten fur Dusseldorf "CHUMAN

DUS-ADD: TK 1524 - 20.03.2025
Abflug: 10:50 Uhr (Zwischenstopp in IST)
Ankunft: 23:45 Uhr

ADD-DUS: TK8870
Abflug: 23:05 Uhr (. 2029)
Ankunft 13:15 Uhr (27 03 2025)

Turkischsprachige Begleitung ab Addis Abeba
Preis flir 6 Nachte 500 EUR (ohne Flug & Visum)

Wichtig!

Egal, ob du ab Dusseldorf oder einer anderen Stadt fliegst: Bitte
orientiere dich an der Ankunfts- und Abflugzeit in Addis Abeba.
Maximal konnen wir noch Landungen berucksichtigen,

die bis zu 45 Minuten spater eintreffen.

Pro Gruppe werden maximal 6 Personen reisen. Die
Gruppenleitung wird euch erst in Addis Abeba empfangen und
euch wahrend der gesamten Reise begleiten und unterstutzen,
sodass ihr niemals unbeaufsichtigt seid.



WOCHENPLAN FUR GRUPPE -8 @

MHUMAN

Tag 5 und 6 (fir Gruppe 3 + Tag_7):

o Sahur (Frihstlick): Ab 09:00 Uhr machen wir uns auf den
Weg ins Dorf. Die Fahrt vom Hotel dauert etwa eine
Stunde.

e An diesen beiden Tagen beginnen wir mit der Verteilung
von Lebensmittelpaketen.

e Zur Mittagszeit fahren wir ins Dorf, wo das Fastenbrechen
stattfindet, und setzen die Vorbereitungen flr das Iftar fort.

e Tag 6: Am Abend treten wir die Ruckreise an. Nach dem
Abendessen werden wir gegen 21.30 Uhr abreisen.

——> Ziel: Insgesamt 200 Lebensmittelpakete pro Woche

Wichtig!

Bitte bedenkt, dass sich die geplanten Aktivitaten

(auBer An- und Abreise) méglicherweise dandern kénnen. So
konnte zum Beispiel die Verteilung der Lebensmittelpakete an
Tag 3 stattfinden, wahrend an Tag 5 nur die Iftar-Vorbereitung
vorgesehen sind.
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Gruppe 4: Flugzeiten fur Duisseldorf

DUS-ADD: TK 1524 - 26.03.2025
Abflug: 10:50 Uhr
Ankunft: 23:45 Uhr

ADD-DUS : TK 677
Abflug: 00:40 Uhr (02.04.2025)
Ankunft: 13:25 Uhr (02.04.2025)

Preis fir 6 Nachte 500 EUR (ohne Flug & Visum)
Begleitung ab Dusseldorf von Team For Human by Human

Gruppengrof3e:

Maximal 6 Personen (auBer das Hauptteam)

PRHUMAN

Treffen am Flughafen in Disseldorf:

Am Tag unserer Abreise treffen wir uns zunachst alle am
Dusseldorfer Flughafen. Der Treffpunkt und die Uhrzeit werden
vor der Reise bekanntgegeben. Nachdem unsere Gruppe
vollstandig ist, werden wir gemeinsam den Check-In durchfuhren
und die Reise gemeinsam fortsetzen.

Ankunft in Istanbul:

In Istanbul werden wir uns um 16:30 Uhr vor LC Waikiki treffen.
Fur alle anderen, die nicht aus Dusseldorf abreisen, sollten
ihre Flige so buchen, dass die um 16:30 Uhr am Treffpunkt in
Istanbul sein sollten.

Abflug von Istanbul:

Unser Abflug von Istanbul ist fur ca. 18:20 Uhr geplant. Die Flugzeit
betragt ungefahr 5,5 Stunden.
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Tag 6: Eid in Addis Abeba

e Nach dem Fruhstuck fahren wir ins Dorf und werden Eid-
Geschenke verteilen und Zeit mit den Kindern verbringen.

Tag 7:
e Frihstuck & Check-Out vom Hotel
e Freizeit
o Am Abend treten wir die Ruckreise an. Nach dem
Abendessen werden wir gegen 21.30 Uhr abreisen.

Wichtig!

Bitte bedenkt, dass sich die geplanten Aktivitaten

(auBer An- und Abreise) mdglicherweise dandern kénnen. So
konnte zum Beispiel die Verteilung der Lebensmittelpakete an
Tag 3 stattfinden, wahrend an Tag 5 nur die Iftar-Vorbereitung
vorgesehen sind.




VOR DER
REISE

Brauche ich eine Impfung?

Brauche ich fur die Anreise ein Visum?

A
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Fotografieren
Bitte denkt daran, die Privatsphare der Menschen zu respektieren und fragt immer um Erlaubnis, bevor inr Fotos macht.

Eure Riucksichtnahme auf die lokale Kultur und die Menschen vor Ort wird sehr geschatzt.

Kleidung
Wahlt eure Kleidung mit Bedacht, um den lokalen kulturellen Gepflogenheiten gerecht zu werden. Zeigt durch eure

Wahl Respekt und Rucksichtnahme gegenuber den Traditionen der Region.

Punktlichkeit
Punktlichkeit ist ein Zeichen des Respekts flr die Zeit der anderen. Bitte seid stets rechtzeitig bei unseren Terminen

und Aktivitaten, damit wir gemeinsam erfolgreich arbeiten konnen.

Bleibt in Gruppen
Fur eure Sicherheit und ein angenehmes Miteinander bitten wir euch, immer in Gruppen zu bleiben. Erkundet die

Gegend am besten zusammen und sorgt daflr, dass niemand alleine unterwegs ist.

Teamleiter
Vertraut auf die Erfahrung unserer Teamleiter und folgt ihren Anweisungen. Sie sind da, um uns zu unterstitzen und uns

sicher durch die Projekte zu begleiten. Handelt immmer mit Bedacht und besprecht alles vorher mit dem Teamleiter.
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Gemeinsam fir eine starke Unterstitzung vor Ort!

Taglich 1.000 Iftar-Mahlzeiten, die direkt an Menschen vor Ort ausgegeben werden
Insgesamt pro Gruppe 200 Lebensmittelpakete, die verteilt werden

Das ist die Mission eurer Gruppe:

Euer Ziel ist es, so viele Spenden zu sammeln, sodass ihr taglich mindestens 1.000 Menschen das Fastenbrechen ermoglicht und
wochentlich 200 Pakete verteilt — eine gro3e Aufgabe, die wir nur mit vereinten Kraften schaffen konnen!
Jede Spende, jede Mithilfe zahlt, um dieses Ziel zu erreichen.

lhr sollt moglichst viele Menschen in eurer Umgebung gewinnen, um dieses Vorhaben gemeinsam zu realisieren. Die Personen, die

ihr fur dieses wichtige Ziel begeistern konnt, haben die Moglichkeit, im Spendenformular anzugeben, von welcher Gruppe sie
motiviert wurden.

lhr seid der Kern dieser Aktion:

Gemeinsam stellen wir sicher, dass es taglich genug Lebensmittel zum Kochen und Verteilen gibt. Das Besondere dabei?
lhr seid mittendrin — beim Zubereiten, Verteilen und im direkten Kontakt mit den Menschen, die eure Unterstutzung bendtigen.

Setzt gemeinsam alles daran, diese Ziele zu erreichen und macht so einen echten Unterschied vor Ort!



GEPACKRLISTE

Diese Sachen brauchst du in unbedingt:

Powerbank (am besten 20.000 mAh)
Universeller Steckdosenadapter (UK)

3er Verlangerungskabel

Kleine Umhangetasche, Bauchtasche oder
Rucksack

Handykette

Handyspeicher entleeren oder Festplatte zum
Entleeren mitnehmen

Regenponcho/-jacke

Wasserflasche (Metall) — um in den Dorfern
kuhles Wasser zu haben

Pflege-/Eigenbedarf:

® ® ] @ ® ®

Sonnencreme (LSF 50) / Aftersun
Moskitospray / Insektenspray (Tropic)
Creme gegen Moskitostiche

Ggf. Reisebugeleisen
Desinfektionstucher

Feuchttlcher

Medikamente

Abfuhr- / Verstopfungsmittel
Entwasserungstee

@
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Essen und Trinken wahrend des Ramadan-Aufenthalts:

Das Hotel bietet dir wahrend der Sahurzeit jeden Morgen ein Frihstuck an.
Bitte beachte jedoch, dass das Fruhstuck nicht dem gewohnten Standard
in Europa entspricht. An manchen Tagen konnte es vorkommen, dass nur
Obst als Option zur Verfugung steht. Daher empfehlen wir dir, je hach
Vertraglichkeit, haltbare und sattigende Lebensmittel mitzunehmen, um
dich wahrend des Fastens gut versorgen zu konnen.

Beispiele: Knackebrot, Aufstriche im Glas, Nusse und dhnliches.

Abends konnen wir das Fasten erst brechen, nachdem die Dorfbewohner
gegessen haben und das Iftar-Essen abgeraumt wurde. In diesem
Zeitraum ware es hilfreich, kleine Snacks fur eine schnelle Energiezufuhr
dabei zu haben, wie Trinkpackchen zur Stabilisierung des Kreislaufs,
Traubenzucker oder kleine Snacks, die du beim Arbeiten essen kannst.

Nachdem alles abgeraumt ist, wird naturlich gemeinsam in einem
Restaurant gegessen.



